24 anpeyisi 2024 ¢

eYeHMsI FOPSAYMM NHTaHneM (3aBTpaku) ofyuarommxcst Bo3pacrhoii rpymmnst 7-11 ser MKQY CIHI NeS u3 pacuera
87,36 py6.ieii B 1eHb Ha 0HOr0 pefeHKa

Humesbie BemecTsa Duepreru-
Macca qecKast Ne peuen- | CoopHuk
HpuemM nuuH, HAMMEHOBaHMe 0JIK01a VrieBoab:
NOPUMH | Benkm, r | Kupbl, r ’ LHEHHOCThb, TypbI peuenTtyp
¥ KKAaJ
3aBTpax

I1noB U3 nTHIbB! 175 16,4 13,95 29,27 308 291 2015
OsBomy 1o ce3oHy 60 1,02 3 5,07 51,42 47 2015
Yaii ¢ 1uMOHOM 200/15/7 0,13 0,02 152 62 377 2015
Xneb nimeHudHbIA 50 3.75 0,25 24,37 114,87 TTK Ne 6
Hroro 3a npuem numm: 507 21,3 17,22 73,91 536,29
Bcero 3a nenb: 21,3 17,22 73,91 536,29




24 anpeust 2024 1.

€YeHMsI FOPSTYNM NHTaHHeM (3aBTPaKK) 00y4aronmXcst BO3pacTHoii rpynnei 12-18 ter MKOY CIH NeS u3 pacdera
87,36 py6.ieii B 1eHb HA 0/JHOTO pefeHKa

Iumesbie BemecTsa JHepreru-
Macca yeckast | Ne peuen- | COopnuk
IIpuem numu, HaumeHoBaHue 60xa VrieBoas
MOPUMM | Fenkm,r | JKupbi,r ’ | HEHHOCTD, TypbI peuentyp
r KKaJI
3aBTpax

I1noB u3 nTHULbI 200 189 16,5 33 299 291 2015
OBoly 1o ce3ony 100 1,71 5 8,46 85,7 47 2015
Yaii ¢ TMMOHOM 200/15/7 0,13 0,02 152 62 371 2015
Xneb mineHuYHbII 50 3,75 0,25 24,37 114,87 TTK Ne 6
Hroro 3a npuem numm: 572 24,49 21,77 81,03 561,57
Bcero 3a nesb: 24,49 21,77 81,03 561,57




24 anpeisi 2024 1.

SOMHAVNG

IInmesbie Bemecrsa JHepreTH-
IIpuem numm, HaumeHOBaHUE 0J1K0AA DRNCER SR ApENER: | * COopeE
Ropana Beaxu, r | XKupwol, r | Yraesoapl, r | UEHHOCTD, TypbI peuentyp
KKaJ
3aBTpax
I11OB U3 NTHIIBI 175 16,4 13,95 29,27 308 291 2015
OBomu 110 ce30Hy 60 1,02 3 5,07 51,42 47 2015
Yaii ¢ tuMoHOM 200/15/7 0,13 0,02 15,2 62 377 2015
Xneb nieHuYHbIH 50 3.75 0,25 24,37 114,87 TTK Ne 6
Hroro 3a npuem nmumm: 507 21,3 17,22 73,91 536,29
II 3aBTpak

IITu u3 cBesxeit KarycTsl ¢ kKapTodenem 200 1,41 3,96 6,32 71,8 88 2015
Xneb nieHuYHbIH 30 2,8 0,3 14,48 70 TTK Ne6
Komnor u3 cyxoppykros 200 0,66 0,09 32,01 133 349 2015
Hroro 3a npuem numu: 430 4,87 4,35 52,81 274,8
Bcero 3a nenb: 26,17 21,57 126,72 811,09




CornacosaHo

MIOB BO3PACTHOIH rpymnbi 12-18

eyenns 0eCIUIaTHBIM JABYXPa30BbiM IHT. AHMCM QQQ.JN—OES%nm— C OrpaHuyCHE

ILIME BO3MOKHOCTSIMHU 3/10POBbS, Jereit -

ner MKOY CIII Ne5 u3 pacuera 115,36 pyG.ieii B jenb Ha OAHOI0 pebenxa

ST 24 anpeysi 2024 1.
—
IumeBbie BEIECTBa JHepreTu-
Macca yecKas Ne peuen- | COopuuk
[puem numu, HAEMeHOBaHHE 0.110/12
nopuMu Beaxu, r | JKuppl, r | YrjieBoabl, I LHEHHOCTD, TypbI peuenTyp
KKaJ
3aBTpak
T110B W3 NTHLBI 200 18,9 16,5 99 299 291 2015
OBoly 1o Ce30Hy 100 1,71 3 8,46 85,7 47 2015
Yaii ¢ TMMOHOM 200/15/7 0,13 0,02 152 62 377 2015
X1eb nieHuYHbIA 50 3.75 _ovww 2437 114,87 TTK Ne 6
Wroro 3a npueM NMHUIIK: 572 24,49 21,77 81,03 561,57
II 3aBTpak ,
11Ty 13 CBEXKEH KaIyCThbl C kaprodenem 250 1,8 495, 7,9 89,75 88 2015
X e MmiIeHUuYHbIA 30 2.8 0,3 14,48 70 TTK Ne6
Komnot u3 cyxoppyKToB 200 0,66 0,09 32,01 133 349 2015
WToro 3a npueM INHINH: 480 5,26 5,34 54,39 292,75
Bcero 3a aeHb: | 29,75 27,11 135,42 854,32




