
Тематическое планирование по курсу «Правила безопасного  

поведения учащихся на улицах и дорогах». 

 
I класс – 16 часов теории, 2 часа практики: 

 

1. Улица полная неожиданностей – 3 час. 

2. Наши верные друзья на улицах и дорогах – 4 час. 

3. Это должны знать все – 5 час. 

4. Мы – пассажиры – 4 час. 

5. Практические занятия на улицах и размеченной площадки школы: 

- Мы пешеходы 2 часа. 

- Мы пассажиры. 

 

II класс – 9 часов теории, 2 часа практики: 

 

1. Основные правила поведения учащихся на улице и дороге.                                       

Детский дорожно-транспортный травматизм – 3 часа. 

2. Знакомство с дорожными знаками и сигналами для регулирования дорожного 

движения – 3 часа. 

3. Будь внимательным и осторожным – 3 часа. 

4. Практические занятия – 2 часа. 

- Учимся соблюдать правила дорожного движения. 

- Экскурсия по городу  с инспектором ГАИ. 

 

III  класс – 16 часов: 

 

1. Детский дорожно-транспортный травматизм – 4 часа. 

       Основы – правила поведения учащихся на улицах и дорогах. 

2. Движение пешеходов по улицам и дорогам – 4 часа. 

3. Элементы улиц и дорог – 4 часа. 

4. Безопасность пассажиров – 4 часа. 

 

IV класс – 12 часов теории. 1 час практики: 

1. Безопасность пешеходов – 2 часа. 

2. Когда ты становишься водителем – 4 часа. 

3. Знаем ли мы правила дорожного движения? – 2 часа. 

4. Железнодорожный транспорт – 2 часа. 

5. Государственная автомобильная инспекция /ГАИ/ - 2 часа. 

6. Практические занятия: 1 час. 

Знаем ли мы правила дорожного движения /ПДД/ ? 

Примечание: Темы занятий и количество часов, отведенных на них 

соответствуют программе курса «Основы безопасности и жизнедеятельности 

IX кл. 

 



V класс – 10 часов: 

 

1. Наш путь в школу и новые маршруты – 1 час. 

2. Проверка знаний правил дорожного движения – 1 час. 

3. Движение учащихся группами и в колонне – 1 час. 

4. Труд водителя – 1 час. 

5. Перевозка людей на грузовых автомобилях – 1 час. 

6. Предупредительные сигналы водителей – 1 час. 

7. Оборудование автомобилей и мотоциклов  специальными «сигналами» - 

8. Практические занятия на специально размеченной площадке – 

9. Экскурсия – 1 час. 

10. Итоговое занятие – 1 час. 

 

VI класс – 10 часов: 

 

1. Наш город, его транспортные магистрали – 1 час. 

2. Причины дорожно-транспортных происшествий – 1 час. 

3. Назначение дорожной разметки – 1 час. 

4. Сигналы светофора и сигналы регулировщика – 1 час. 

  5-6   Дорожные знаки, их назначение – 2 час. 

        7.  Езда на велосипеде – 1 час. 

        8.  На железной дороге – 1 час. 

        9.  Мы дружим с ГАИ – 1 час. 

10. Итоговое занятие «Знаем ли мы правила дорожного движения» - 1 час. 

 

VII класс – 10 часов: 

 

1. Правила безопасности движения – 1 час. 

2. Викторина «Как ты знаешь правила безопасного поведения на улицах и 

дорогах?» - 1 час. 

  3-4.  Движение транспортных средств – 2 часа. 

5. Остаточный  путь транспортных средств -1 час. 

6. Назначение номерных, опознавательных и предупредительных знаков и 

надписей на транспортных средствах – 1 час. 

7. Дополнительные требования, предъявляемые к велосипедистам – 1 час. 

8. Технические  требования, предъявляемые к велосипедистам – 1 час. 

9. Движение групп велосипедистов -1 час. 

10. Самостоятельная работа учащихся по правилам безопасного поведения на 

улицах и дорогах – 1 час. 

 

 

 

 

 

 



VIII класс – 10 часов : 

 

1. Виды самостоятельного транспорта и вопросы экологии – 1 час. 

2. Как ты знаешь правила безопасного поведения на улицах и дорогах – 1 час. 

3. Правила перевозки пассажиров на мотоциклах и мотороллерах -1 час 

4. На сельских дорогах – 1 час. 

5. Проезд железнодорожных переездов – 1 час. 

6-7. Поведение учащихся при дорожно- транспортных происшествиях. 

       Практическое занятие по оказанию пострадавшим доврачебной помощи – 

       2 часа. 

8-9. Практическое занятие с велосипедистами на специально размеченной                                

площадке – 2 часа. 

  10.Итоговое занятие – 1 час. 

 

        IX класс- 10 часов: 

 

1. Правила движения – закон улиц и дорог – 1 час. 

2. Элементы улиц и дорог. Перекрестки и их виды – 1 час. 

3. Дорожная разметка. Движение пешеходов индивидуально, группами и в 

колоннах – 1 час. 

4-5. Формы регулирования движения – 2 часа. 

 6. Правила пользования транспортными средствами – 1 час. 

 7. Дорожные знаки – 1 час. 

 8. Велосипед с подвесным двигателем и мопед. – 1 час. 

 9. Дополнительные требования к движению велосипедистов – 1 час. 

10.Проверка знаний учащимися правил безопасного поведения на улицах и 

дорогах и приемов оказания  пострадавшим  первой доврачебной помощи 

при дорожно-транспортных происшествиях – 1 час.  

 

 

 

 

 

 

       

 

 

 

 

 


